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AFO - SOFT ist eine offene Orthese mit einem breiten Spektrum

an therapeutischen Anwendungen. Sie unterstiitzt wirksam den
Prozess der Behandlung und Rehabilitation von Verletzungen und
Funktionsstérungen im Bereich des Sprunggelenks. lhre Konstruktion
erlaubt sowohl die Unterstiitzung der lateralen Kndchelbéander als
auch die indirekte Ausrichtung des FuBes.

Indikationen:

Chronische, moderate Instabilitdten des Sprunggelenks. Behand-
lung einer akuten Schadigung des lateralen Knochelbandes.
Anschlussbehandlung von Knochelfrakturen.

Anschlussbehandlung nach operativer Behandlung von Bander-
verletzungen oder Frakturen. Bei Gelenkkapselschdaden und Seh-
nenentziindung, Gelenkinstabilitat aufgrund einer rheumatischen
Erkrankung. Pravention von Sprunggelenksschaden nach friiheren
Verletzungen (bei maBiger Schwellung).

Produktbeschreibung:

AFO-SOFT besteht aus Air-X Abstandsgewirke mit sehr guter

Luft- und Feuchtigkeitsdurchlassigkeit. Das verwendete Material
erlaubt es, die natirliche Kdrperwdrme zu erhalten. Zur besseren
Stabilitat und zum Schutz vor Abschiirfungen in empfindlichen
Bereichen ist sie mit Komfortzonen ausgestattet. Zur Befestigung
der Orthese dient ein Klettverschluss. Ein zusatzliches Element

ist das in Kndchelhohe gekreuzte elastische Stabilisierungsband,
das die Einstellung der Kompressionskraft ermdglicht sowie die
Biegespannung des FuBes aufrechterhalt und die lateralen Bander
unterstutzt. Universelle Version.

Anlegeanleitung:

Offnen Sie die Orthese, dann legen Sie sie an den FuR3.

Ziehen Sie die Befestigungsbander an und passen Sie den Druck an
die individuellen Beddirfnisse an.

Befestigen Sie das Stabilisierungsband,,doppelt kreuzweise”.

A ACHTUNG:

Die Nichtbeachtung einer ordnungsgemafen Korperpflege oder
die Verwendung ungeeigneter Waschmittel kann zu Schiirfwun-
den oder anderen Beschwerden fiihren, die mit vermehrtem
Schwitzen und der Entwicklung einer bakteriellen Flora verbun-
den sind. Verwenden Sie die Orthese nicht auf Gels und Warmesal-
ben. Bitte beachten Sie, dass nicht ausgesplilte Reinigungsmittel-
rickstande Hautreizungen verursachen und das Material, aus dem
das Produkt hergestellt ist, beschadigen kénnen.

DIE ENDGULTIGE ENTSCHEIDUNG UBER DEN EINSATZ UND DIE
AUSWAHL VON HILFSMITTELN WIRD VOM FACHARZT GETROF-
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Instrukcja uzywania
Instruction of use
* Gebrauchsanleitung

Navod k pouziti
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ORTEZA STAWU SKOKOWEGO

ANKLE BRACE

ORTEZA NA KOTNIK
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AFO - SOFT orteza tzw. typu otwartego o szerokim zastosowa-
niu terapeutycznym. Efektywnie wspomaga proces leczenia i
rehabilitacji urazéw, dysfunkcji obszaru stawu skokowego. Jej
konstrukcja pozwala wspomaga¢ wiezadta poboczne kostek, jak
réwniez posrednie ustawienie stopy.

Wskazania:

Przewlekte, umiarkowane, niestabilnosci stawu skokowego. Leczenie
ostrego uszkodzenia wiezadta pobocznego stawu skokowego. Konty-
nuacja leczenia po leczeniu ztaman kostki.

Kontynuacja leczenia po leczeniu operacyjnym urazéw wiezadet lub
ztaman. Uszkodzenia torebki stawowej i zapalenie sciegien. Prewen-
cja uszkodzen stawu skokowego po wczesniejszych urazach (przy
umiarkowanym obrzeku).

Opis produktu:

Orteza zostata wykonana z dzianiny dystansowej Air-X charakte-
ryzujacej sie bardzo dobra przepuszczalnoscia powietrza i wilgoci.
Wykorzystany materiat pozwala na utrzymanie naturalnej cieptoty
ciata. W celu lepszej stabilizacji oraz zabezpieczenia przed otarciami
w miejscach wrazliwych, umieszczono strefy komfortu. Do zapiecia
ortezy wykorzystano rzep. Dodatkowym elementem jest elastyczna
tasma stabilizujaca krzyzujaca sie na wysokosci kostki, umozliwiajaca
regulacje sity usztywnienia oraz utrzymujaca napiecie zgieciowe sto-
py wspomagajac wiezadta poboczne. Rozmiar uniwersalny, dzieciecy.

Instrukcja zaktadania:

Rozpiac orteze, a nastepnie zatozy¢ na stope.

Zapia¢ miejsca czepne, dopasowujac site docisku do indywidualnych
potrzeb.
Zapiac tasme stabilizujaca,w dsemke”.

A UWAGA:

Nieprzestrzeganie wiasciwej higieny osobistej czy stosowanie
niewtasciwych srodkéw pioracych moze spowodowac otarcia lub
inne dolegliwosci zwigzane ze wzmozona potliwoscig i rozwojem
flory bakteryjnej. Nie nalezy stosowac ortezy na zele i masci rozgrze-
wajace. Nalezy pamieta, ze niewyptukane resztki detergentu moga
powodowac podraznienia skéry oraz uszkadzac materiat, z ktérego
wykonano wyréb.

OSTATECZNA DECYZJE DOTYCZACA ZASTOSOWANIA | WYBORU
ZAOPATRZENIA PODEJMUJE LEKARZ SPECJALISTA
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AFO-SOFT is an open type orthosis of wide therapeutic use. It
helps with treatment and rehabilitation of ankle joint injuries
and dysfunctions. Its construction supports the lateral ankle
ligaments and medial orientation of the foot.

Indications:

Support in chronic ankle joint instability, treatment of injury of lateral
ankle ligaments.

Follow-up treatment of ankle fracture, follow-up treatment after
surgery. Recommended in case of joint capsule injury, ligament
inflammation.

Product description:

AFO-SOFT is made of breathable Airx fabric and it is equipped
with special “comfort areas” which are placed on vulnerable spots
to protect against abrasions and to provide better stabilization.
Afo-Soft is fastened with Velcro bands. There are also 8 flexible
figured stabilizing straps which allow to regulate the compression
strength, maintain bending stress and support collateral liga-
ments. Available in one, universal size.

Putting on:

Unfasten the orthosis and put it onto the foot. Fasten the Velcro
straps and adjust compression to the individual needs. Fasten the
stabilizing straps.

Maintenance:

The brace should be washed with gentle detergents

in max. temperature 35°.

Do not chlorinate, do not dry clean, wring gently before drying. Do
not dry close to the artificial heat source. Dry in horizontal position.
Do notiron.

A Warning!

Not observing the rules of personal hygiene and cleaning the vest
with inappropriate detergents may result in skin abrasion or other
effects related to perspiration. Please, do not use gels or warming
ointment. Do not forget to rinse carefully after washing-detergent
residue, otherwise that residue can cause skin irritation and
damage product material.

A Warning!

The product is not fireproof. Do not use close to the open

sources of fire.
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AFO-SOFT je oteviend ortéza vyrobena pro Sirokou skalu
terapeutického pouziti. Pomaha pti lécbé a rehabilitaci
poranéni a dysfunkci kotniku. Jeji konstrukce podporuje
bo¢ni vazy kotniku a mediélni orientaci chodidla.

Indikace:

Podpora pfi chronické nestabilité kotniku, Ié¢ba poranéni laterdlnich
vazu kotniku.

Néslednd lécba zlomeniny kotniku, néslednd lécba po operaci.
Doporucuje se v pfipadé poranéni kloubniho pouzdra, zanétu vazu.

Popis produktu:

Ortéza AFO-SOFT je vyrobena z prody3né latky Airx a je
vybavena specidlnimi ,komfortnimi oblastmi”, které jsou
umistény na zranitelnych mistech, aby je chranily proti odéru a
poskytovaly lepsi stabilizaci. AfoSoft se zapina na suchy zip. K
dispozici je také 8 pruznych stabiliza¢nich paskd, které umoznuji
regulovat miru tlaku, udrzovat napéti v ohybu a podporovat
vedlejsi vazy. K dostani v jedné univerzalni velikosti.

Nasazeni:

Rozepnéte ortézu a nasadte si ji na nohu. Zapnéte pasky na
suchy zip a upravte silu stla¢eni podle potieby. Upevnéte
stabiliza¢ni pasky.

Udrzba:
Ortézu je tfeba myt jemnymi ¢isticimi prostiedky pfi teploté max.
35 °C. Nechlorovat, necistit chemicky, pred susenim jemné
vyzdimat. Nesusit pobliz umélych zdrojl tepla. Susit v horizontalni
poloze. NeZehlit.

A Varovani!

Nedodrzovéni pravidel osobni hygieny a Cisténi ortézy
nevhodnymi ¢isticimi prostfedky mlze mit za nasledek odreni
kize nebo jiné problémy spojené s pocenim. NepouZivejte gely
nebo hfejivou mast. Po umyti vzdy peclivé oplachnéte - zbytky
Cisticiho prostfedku mohou zpUsobit podrazdéni pokozky a
poskodit materidl vyrobku.

A Varovani!

Vyrobek neni nehoflavy. Nepouzivejte v blizkosti

otevienych zdroji ohné.
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